
TrygFonden varetager TryghedsGruppens 
almennyttige arbejde. TryghedsGruppen 
er hovedejer i forsikringsselskabet Tryg og 
skaber værdi og tryghed gennem langsigtede 
investeringer og almennyttige uddelinger.

Sådan registrerer du  
din hjertestarter, så 1-1-2  
kan vise vej til den
Når din hjertestarter er registeret i Hjertestarter-Netværket, kan den være 
med til at redde liv. Registrerede hjertestartere er nemlig synlige for 1-1-2, 
der kan guide til dem, så flere kan overleve et hjertestop.  
Det tager kun 10 minutter at registrere din hjertestarter, og så kan jeres 
hjertestarter hjælpe flere i dit lokalområde. 

Registrer din hjertestarter – sådan gør du
1.	� Du kan kun registrere hjertestarteren på eksempelvis din arbejdsplads, 

hvis du selv er ansvarlig for den. Er du ikke det, så find den ansvarlige – og 
hjælp måske ham eller hende med at registrere den

2.	�Gå ind på hjertestarter.dk og vælg ”Har I en hjertestarter” i menuen. Vælg 
punktet ”Registrer din hjertestarter”

3.	�Det skal du bruge 
– Producent og model  
– Serienummer 
– Udløbsdatoen på batteri og elektroder  

Tips
Du må også gerne tage foto af det sted, hvor hjertestarteren skal hænge. 
Det er allerbedst hvis hjertestarteren er døgntilgængelig.


