Sadan starter du et hjerte igen

a Er personen ved bevidsthed? a Ring 1-1-2

= Rusk forsigtigt - sperg hojt: == Vagtcentraien guider dig gennem
“Er du okay?" Skab en fri luftvej og hele forlebet. Sa du er aldrig alene.
underseg for normal vejrtrakning.

Giv hjertelungeredning
Tryk hardt i en fast, hurtig rytme.
Giv 30 tryk, sa 2 indblasninger.
Gentage.

a Hent en hjertestarter
Vagtcentralen fort=eller dig, hvor

den nermeste hjertestarter er
eller, at der er hjerteleber pa vej.

o Teend hjertestarteren
Og folg den vejledning, den giver.

Fortsat hjertelungeredning
Folg hjertestarterens instrukser og
fortsat hjertelungeredningen til
professionel hjzlp er fremme.

a Hold afstand,

mens der stodes
Hold afstand under analyse og
ved sted.

3 ting du kan gore lige nu

VoL Sat hjertestarteren udenfor @ Tjek om hjertestarteren
7~ i et opvarmet skab og er klar til brug

registrér den Se efter grent flueben/grent
Se hvordan pa hjertestarter.dk blink/"OK" i klar til brug

indikatoren.

hjertestarter.dk

Placer elektroderne

Hjertestarterens elektroder placeres
pa personens bare brystkasse.

Tak fordi du trader til

Du er et vigtigt forste led i
overlevelseskaden. For hvert minut
teeller, nar nogen far hjertestop.

Meld dig som hjerteleber

Se hvordan du kan lebe for en
andens liv pa hjerteleber.dk

TrygFonden



